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lem jo jel, ha
orkol a gyerek

wdapest (int)) — Az al-
szavarhoz vezets lég-
i szlkiiletet az esetek
1gy tobbségében a
egnagyobbodott marl-
la okozia,

probléma gyakran elg-
il kivér gyercknél és
wos  koponyafejlédési
Menességek esetén is -
hatd  a www.tudobe-
v cinil] honlapon.
feliiletes megfigyel & sz4-
. olykor csak horkolds-
jelentkezd, obstrukeiv
¢ névep ismest tiinet-
ties {az obstrukcid szd-
et, az apnos pedig a lég-
sziinetelését jelenti) wvi-

ylag gyakori gyerekkori

léma, 4tlagosan minden
wdik gyercket érinti. A
1€ma valofaban légzésza-
amit az idéz eld, hogy a
legutak hosszabb-rivi-
iddre jsmétlddden be-
lilnek, olyker teljesen el-
inak. A 16gihti sziikiilet
ravarja a normalis alvase,
akran csak azt venni ész-
gy a gyereichorkol, vagy
» kiizben idénként ,.ele-
levegdi venni.
£ elmmilt évek vizsgilatal
rtelmiien  bebizonyitot-
hogy ha nem ismerik fel
hatruktiv apnos tiineteit,
:m kezdik el iddben ke-

zelni a betegseget, az allapota
gyerek — vagy az érintett fel-
ndtt — silyos kdrosoddsahoz
vezethet, az életmindséget és
avéarhatd Elettartamot is jelen-
tdsen ronté kérok alakulhat-
nak ki. Az elhizas fokozddik,
a'magas vémyomis - felndt-
korban — agyvérzéshez, sziv-
infarktushoz, szivelégtelen-
séghez vezethet. Ha a hipertg-
pia ¢lsédlegesen a tiddere-
ket &rinti, nehézlégzéses pa-
naszok €3 ugyancsak sziv-
elégtelenség fejlddhet ki,

A figyelemhidnyos, a fel-
adatokra koncentrilni nem
képes, hiperaktiv gyerekek
problémadinak hétterében
gyakran bizédik meg ngyan-
csak a léguti szikiilet. Ha az
alvdszavar kialakuldsaéit fe-
lelds megnagyohbodott man-
duldkat eltavolitjak, az alvas-
kor jelentkezd légzészavar
megoldadik,  valészindleg
cstkken a faradtsagbol, kial-
vatlansagbdl eredd figyelmet-
lenség, hiperaktivitds.

Ha a sziilék horkoldsra, al-
vias kijzbeni 1égzéskimaradas-
ra figyelnek fel a gyerekeknél,
forduljanak orvoshoz, Ameg-
nagyobbodont  orrmanduldk

eltavolitisa, a kivér gyerekek -

taplilkozasinak és testmoz-
gésanak &sszehangol sa ered-
ményes szokott lenni az obst-
ruktiv apnoe kezelésében,

prém: A miiszaki okia-
elyzete és kilatasai ¢. £6-
ma 14 6rét6l a Pannon
stem  aula-konferencia-
Eben. -
wmn; Somiai Szikird dia-
5 eladdsa ma §4.30 Gra-
a Cserhdt Nyugdijas
ban, a virosi miivelddési
wntban,
angi teadélutin ma 13
or a Tavkizlési Nyogdi-
Jubban.
resés, énkeresés az iro-
mban — interaktiv foglal-
2 ma 16 drakor a Mircius
iti klubldnyvtdrban, Ve-
Csepregi Janos, kbzre-
adnek: az Ami a szive-
1yomja pdlysizat meghi-
ai.
nivesmiihely: fonott
Otd készitése ma 16 dra-
a Dézsavdrosi Klub-
vrhrban,
palota; A cukorbetegség
\ésc ¢. Agoston Laszléné
d4sa ma 16 drakor a J&
encsét MifvelSdési Kédz-
15. sz. termeben,
illdsunk naptiszteleie c.
wir V. J6zsef eldaddsa ma
wirdl a milvelddési kisz-
12 sz, termében.
: Filmklub; Huszérik
in Csontyéry c. filmjének
ésema 18 érakor a varosi
rvtarban.

iprém:  Vereskut Béla
windnyzati képvisel§ mai
a meghirdetert fogads-
1 elmarad, az 1 iddpont:
n 18 drakor a Cholnoloy

[T LY. |
Miigyiijtok
re 'y
éjszakaja
est (i} = Harma-
dik alkalommal rendezik
meg a képzémivészetek
kedveldi szamara életre
hivott MOgydjtdk éjszaks-

jat februér 15-én Buda-
pesten.

Hét kidllitdsmegnyitd, ha-
rom koncert, konyvdedikilds
&g az elmaradhatatlan borkds-
told virja a 25 belviarosi galé-
nia vendégeit. A tavaly au-
gusztushan induit €5 egyre
népszeriibb  kezdeményezés
célja, hogy a Falk Miksa ntcs-
ban dés kimyskén negyed-
évenként szines programok-
kal szolgéljanak a képzOmi-
vészel kedveldinek €3 az ant
megismemni vigyé nagyks-
zinségnek” - olvashdtd aren-
dezvényt szervezd cég kizle-
ményében.

A program délutdn 17 dra-
kor hirmas kidllitismegnyi-
téval veszi kezdetér: fe Lu-
gossy Ldszlé “T0-es, "80-as
években készitett miiveibdl a
MissionAxt Galéridban nyilik
tarlat, Frey Krisztidn halild-
nak 10. évforduldja alkalma-
bél a Nisfa Galéridban ren-
deznek kidllitast, mig Kuar
Ernd Onent expresszidk ci-
mii trlatinak a Haas Galéria
és Kidllitdterem ad otthomt,

Kiemelkedik a kindlathol a
Moholy-Nagy LészI6 &s And-
ré Kertész miveibdl vdloga-
tott, két Grival késdbb nyild
ks tarlat az Erdész és Mak-
Ty Fine Arts Galleryben, Az
eseményhez csatlakozott a
Kieselbach, valaminta Nagy-
hézi Galéria 63 Aukcidshdz is,

Siimegi agyagbab:
a klubkdnyvtarbar

Ifew (thzs) - Oszkai

Réka siimegi keramikurs-
mlvész alkotasaibdl nyilt
kisllitas Agyagbabéak cim-
mel kedden a VMK Mar-

cius 15. Gt klubknyvts-

réban.

A rdrlatot Horvdth Viela, a
Veszprém Megyei Kizniive-
I16dEsi ntézet izazgatdja nyi-
totta meg. Beszédét azzal a
személyes vallomaszal kezd-
te, hogy 4 is siimegi, akdrcsak

Réka, a sokoldald keramikus-

miivész. )

Horvith Viola dgy emléke-
zik sziildvérosira, Simegre,
mint ahol pezsgd kultGeélet
volt: — Fiatalsdgom alatt al-
kotéhizak, mithelyek, filmes

A latogatot
magéval ragadja

a manokkal és
tUndérekkel
benépesitett vildg

klubok, szinjatszd csoportok
dolgoztak a piispdki palota
komyékén, Megszenvedte a
viros a rendszerviltist, és
most kezd magédra taidlni, A
szivembe fogadom hat, aki
messzirdl ig odaealdl, s vala-

Oszkai Réka keramikits (balrél) a Kidlitssmegnyitd vendégeivel a Marcius 15. it Klubki
ban. A gyerchekhez és feiniitiekhez egyardnt szolié tirlat a hinap végéia lithaté Veszpr

mit hozzétesz Siimeghez. Hi-
szen Réka nem ott sziiletett,
vidékrdl kerilt a kisvdrosba,
de otthonra lelt, és kiveszi ré-
szét a viros fejleszidsébal.
Kiilon 6rém szamomra, hogy
ezt A tevékenységet is a mii-
vészek koordindljak, hozzdja-
rulva Siimeg tjrasszmélésé-
hez. Rékdnak biztosan sokat
kellett bizonyitania, de rigtin

a varos kulturilis fénykorat
akarta vigszadllitani, alkotdte-
ret léwehiozni. A vdr, a palota
és kimny#kiik takén segitik St
¢bben — mondta Horvéth Vio-
la. Hozzétetle, a miivészeknél
mindig kérdés, hogy menoyi-
re vonjik be a nézdket a mun-
kéba, dtadjsk-e az dltaluk dsz-
szegyiijtitt wddst. Réka val-
lalja, hogy pyerekekkel fog-

lalkozik, beava
mandkkai €s tin
népesitett  alkon
Azonban nemes:
ke, de a felnétte
zsoljik alkotdsa;
a bivkirébe v
kiszelébe keriilne
Az Qszkai Ré
bl nyilttérlat a
tekinthetd meg.

Az dbra két, egymdstdl cikoakkban haladd vonallal efvd- L

lasztott rejtwényt tartalmaz, 2 fekete négyzetted, Zart betik:

5-T.

Megheitésil a szinekkel jekot betiket fentrél lefelé ssze-

olvasva kialakuld 5201 varjuk!

Vizsziates: 1. Ultetni valo 1-3 éves fa, 2. .- méasnak ver-
met ds maga esik bele ~ Megszabadul tile. 5. Koribor ké-
pestfeltinben okos. . Higitoit Glomecet — Szakadt kabat
E. Helyraig — Sakkfigurdt fevesz - Tobb szem 16bbet ..;
kizmondas. €, Principium - Részben vediki - Pingdl, 7.,
Feélleraény sajtfajta. &, PIusmunka-Byron-idézH! 9. Fel-

* szt a rendbr.
2 1. Kopoltas - Olaszl'u {Ugo). 1. kahok clja

~ Labbal tovabbit. 3. A seprd alapanyaga = Vok (rég). &
Amemoniaszarmazék ~ Szandékosan fevett testtarbds. 8.
Mejét milia ~ .. &5 kontra. 6. Vizetvesz a kiithéf - Keilyke-
zik 7. Mdrvémyt mintiz ~ Erdel rejtekhaly. 8. Szjot nyit -
Vilr része. 9, Az e dolpot - Tilss part irdnyaba igyek-
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SMS-szAmm: 06-91-33-10-33. fija be az NVFEIT szdt, majd szokozzel adja meg megfejtéseét, nevét és cimet,
(P NVFEIT Megfejtés Mév Cim) Kiildje of az sms-# Az sms dija: 90 R Info; 06{1)220-6052
Keddi rejtvényiink helyes megfeftése: 459. Szerencsés nyertes: Adaolk Imre, Pipa,

kitn 15 drakor Nemtudomka-
bérlet.

Igézet ma 19 drakor, bérlet-
sziinet a jarskszinben.
Pannon Virszinhdz: J6 estét
nydr, jo estét szerelem ma 17
orakor, Ady ifjisagi bérlet a
Séd filmszinhdzban.
Gyulafirdtét: A Pegazus

Bibszinhiz cldaddsa ma a
miivelddési hazban,

15.45, 18, 20.15 érakor. APO-
CALYPTO: 14.45 6rakor.
ARTHUR ES A VIL-
LANGOK: 14.15 érakor. DE-
TA VU 17.30 drakor. HOLI-
DAY 20 Grakor,
Balatonfiired: Balaton mozi;
ma 17 drakor ROKONOK,, 19
érakor HULLAMTOROK.
Tapolea, Art-mozi: ma 18
Srakor ERAGON. 20 drakor
A BAJUSZ,

csatdri eldgazd. Varpalota:
£.30-9.30 oriig Veszprémi
iit, 9.40-10.10 orbig Mésza-
ros L. dt, 10.20-11.20 ordig
Veszprémi i, 11.30-127 dra-
ig Rdkoczi wt, 12,50-13.20
ordig Tési 1it, 13.30-14 ordig
Péti G, 14.10-15.20 ordig
Veszprémi t. 8-16 drdig P4-
pa, Nagygyimot, Csét, Pdpa-
teszér belter. s Papa kiilter. a
8d141-es 1t 2, km-gzelvényé-
ben 4, sz, 7.30-930 Grdig

KDZUZEM] UGYELETE'K

Bakonylkarszt ¥iz- és Caator-
nami Zrt., Veszprém: 06(88)
423-222, 425409

Dungnili Regionalis Vizmd
Zrt., Sidlok: 06(84)311-014,
510-566 i
E.ON Eszak-dundnnili Aram-
seolgdltate Znt., Veszprém:
06(40)220-220, {(6{40)330-
330, Nagykanizsa: 06(40)
545-545

Kozép-dundmudli Koémyezetr-
védelmi, Természetvédelmi
és  Vizitgvi Feligyzlfsdg,
Székesfehérvar: 06(22)514-
300

Kigdzr Zr,, Veszprém: 06
(40)444-000, hibabejelentés:
DG(S0)30E-301, * D6(3])570-
310

Kogiz Veszprémszer Kit
ghzszerviz, Veszprém: 06(88)
423-278

ELYHIVEK "

Mentok: 104

Tiizoltésig: 105
Rendgrség: 107
Alaldnos segélyhivd: 112
Lelkisepély-szolgdlat:
06{88)422-205,

Pipa kiimyékérdl:
06(80)810-600

Ajka: dgyelet mindennap 16
Grat6l misnap reggel 8 drdig
{felndtt és gyermek), Alkoi-
miny 6t 3. Telefon: (83)212-
012.

Balatonabmadi:  kdzponti
tigyelet Baross G. it 32, Tel.:
438-334.

Balatonfiired és vonzéskir-

Pépa: éjszakai iigyelet, Sely-
Iyei L u. 4. Tel.: 06(89)1324-
614. Gyenmekiigyelet, tel.:
312-042,

Siimeg: Ugyelet Kompanik
Zsofia  u. 111, Tel:
06(87)350-281.

Tapolca: dgyelet a kérhdz te-
riiletén. Tel.: 06(87)411-635,
Virpalota: iigyelet Honvéd
u, 2, (régi korhaz). Telefon:
472-144.

Veszprém: a kizponti iigye-
leti szolgdlar felndtrészlege
Cserhét-ltp. 1. Tel.: 329-6350.
Gyermek: 425-685.

Zirc: ligyelet Jozsef A, u, 17,
Tel.: 593-600. :

“GYOGYSZERTAR

Ajka: iigyeler zérastd] 22
dréig, maa Kigyé, Frankel L.
w, 16, Tel.: 312-227.
Balatonalmadi: Ogyelet zi-
ristél 21 braig, ma a Gyorgy,
Baross u. 25, Tel.: 593-970,
Balatonfiired: iigyelet hét-
kiznap 18-21 drdig, ma az

+/SZERKESZTOSEGI UGYELE;

Hirek, tuddsitisok, in-
formicick, események k-
z6lhetdk 8.30 és 19.30 dra
kozott a D6(R8)5T9-420-as
telefonon és az 579-432-es
faxszdmon (kivéve szom-
baton). E-mail: szerkeszto-
seg @naplo.plt.ha — Inter-
net: www,naple-online.hy

Ugyeletes itjsagiré
ma 14-19 drdig:
HALMOS GYORGY

A lapterjeszics ingyene-

sen hivhatd zold szdma:
06(800949-199

Levélcim: 8201 Veszprém postaflék 161. Telefon: (88) 579-420°E- mall szerkesztose"g@naplo pithu, .

Aranyhid, Csdrd

(87)481-682.

Devecser: hétki
8-16.30-ig, ma a
Ifjisag u. 2, Tel.
Herend: lisd Ve
Papa: dgyelet he
8 6rat6l mdsnap
ma a Karlovitz,
Tel.: (89)324-74
Siimeg: igyele
17.30-t61 22-ig,
melweis, Kossut
550-288.

Tapolea: igyel
zdrastél 22 o
Aranymozsér, 1
11. Tel.: (87T)51C
Varpalota: iy
nap zarastdf 22
Szent Gyorgy, S
4. Tel.: 471-717.
Veszprém: iigye
0] masnap regge
a Fagyongy, Mé:
b. Tel.: 423-497.
Zirc: iigyelet hé
19-ig, ma a Szer
zsef A u. §. Tel,

olvasai levelek 1
re. A kozélt leve
mival nem feli¢
tilnk- egyet. La
mely részének

val, terjesztéséwe
tok elektronikas
val és feldolgozd
csolatos minden
tartva, A lap im
képei kizdrdlag ¢
frasos engedélly
hetdek meg inter
tilokon, tdrolhal
bazisokban, a me



